Medaillenspiegel der SSG
~ kann sich sehen lassen

SCHWIMMEN 31 Podiumsplatze bei 37 Einzelstarts in Dahle. Malin Friedrichs
mit tollem Debiit. Trotz schlechten Wetters hervorragende Stimmung

ALTENA = Trotz widriger du-
Rerer Umstande konnte auch
die S8SG  Altena  beim
Schwimmfest des SC ,Gut
NafR® Altena mit guten Leis-
tungen fiiberzeugen. Neben
dem erfahrenen Wettkampf-
team, bestehend aus Marina
Wagner, Ricarda Schiirmann,
Laura und Teresa Goss, Jana
Jankowski, Louisa Junker,
Lars Henke und Felix Lange-
mann, feierte Malin Fried-
richs (Jg. 97) ein iiberaus er-
folgreiches Debiit bei ihrem
ersten Schwimmwettkampf.
Bei ihren drei Starts liber je-
weils 50 Meter in den Diszip-
linen Brust (1:02,89 min.),
Riicken (1:15,13 min.) sowie
Freistil (1:05,15 min.} konnte
sie sich jeweils iiber einen
Platz auf dem Treppchen
freuen. Uber 400 Meter Frei-
stil testete Triathlet Jorg Riese
(Jg. 77/7:04,18 min.) seine
Form.

Marina Wagner (Jg.

90) ge-
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Trotz des schlechten Wetters herrschte im Team der SSG Altena beim Schwimmfest im Dahler Freibad nicht nur aufgrund der

langen ,sieben auf einen
Streich®, denn bei jedem ih-
rer Starts durfte die 17-Jahri-
ge das Siegerpodest erklim-
men. 200 - Meter Brust
(3:40,31 min.), 200 Meter
Schmetterling (3:51,82 min.),
50 Meter Brust (0:45,66
min.), 100 Meter Freistil
1:21,10 min.), 100 Meter
Schmetterling (1:41,17 min.),
100 Meter Riicken (1:37,20
min.) und 100 Meter Brust
(1:41,53 min.) weisen Wag-
ner als sehr gute Allrounde-
rin aus. Ricarda Schiirmann
(Jg. 92) hingegen stellte sich
zum ersten Mal der Heraus-
forderung auf der Langstre-
cke. Uber 800 Meter Freistil
erzielte sie eine hervorragen-
de Zeit, 12:44,03 Minuten be-
deuteten Platz eins. Laura
Goss (Jg. 93) hatte den zwei-
ten Platz fiir sich abonniert,
belegte diesen Rang liber 200
Meter Riicken (3:19,94 min.),
50 Meter Riicken (0:40,75

guten Leistungen eine hervorragende Stimmung, = Foto: Riese

min.), 100 Meter Schmetter-
ling (1:46,04 min.), 50 Meter
Freistil (0:34,48 min.), 100
Meter Riicken (1:35,27 min.)
und 50 Meter Schmetterling
(0:43,79 min.).

Jana Jankowski (Jg. 95)
freute sich tiber 50 Meter
Brust (0:50,38 min.), 100 Me-
ter Freistil (1:31.95 min.), 50
Meter Riicken [0:46,24 min.),
50 Meter Freistil (0:39,78
min.) sowie 50 Meter
Schmetterling (0:49,43 min.)
iiher personliche Bestzeiten.
Teresa Goss (Jg. 96) kam ne-
ben personlichen Rekorden
iiber die 50 Meter Distanzen
Brust (0:59,05 min.), Riicken
(0:50,80 min.}, Ereistil
(0:46,14 min,) und Schmet-
terling (0:59,67 min.) stets
aufs Treppchen. Louisa Jun-
ker (Jg. 98) war erfolgreich
auf den 50-Meter-Strecken
Brust (0:52,59 min.), Riicken
(0:54,68 min.) und Freistil
(0:46,17 min.).
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Lars Henke (Jg. 85) er
kampfte sich iiber 50 Meter
Brust (0:37,82 min.) den
Sieg. Sechs Starts standen fiir
Felix Langemann zu Buche.
200 Meter Riicken (3:30,16
min.), 50 Meter Brust
(0:50,72 min.), 50 Meter Ri-
cken (0:42,52 min.), 50 Meter
Freistil (0:37,63 min,), 100
Meter Riicken (1:34,40 min.)
sowie 50 Meter Schmetterling
(0:51,50 min.) verliefen je-
weils in personlicher Rekord-
Zeit.

Trotz sehr schlechter Ver-
haltnisse, bedingt durch das
regnerische Wetter und sehr
kaltes Wasser, war die Stim-
mung im SSG-Team hervorra-
gend. Die Impressionen des
Wettkampfes sowie zahlrei-
che Bilder der SSG-Aktiven
auf der Internetseite der
Schwimmsportgemeinschaft
unter www.ssg-altena.de
spiegeln diese Stimmung wi-
der. = jr




