Hatten allen Grund zur Freude: Die erfolgreiche Wettkampfmannschaft der S5G Altena mit (von links) Verena Krause, Laura
Géss, Jennifer Junker, Teresa Gdss, Marina Janikowski, Lonisa Junker, Marina Wagner und Ricarda Schiirmann. = Folo: Riese

SSG-Aktive schon in

bestechender Frithform

SCHWIMMEN Altenaer starten mit 20 Medaillen, 21 personlichen Rekorden
und fiinf Kreismeistertiteln erfolgreich in die neue Saison

HEMER/ALTENA = Die Ergeb-
nisse der Altenaer Schwim-
mer konnen sich schon frith
im Jahr sehen lassen. Bereits
zu den Kreismeisterschafien
in Hemer am vergangenen
Wochenende prasentierte
sich die Wetthampimann-
schaft der heimischen S5G in
bestechender Form. 20 Me-
daillen, 21 persdnliche Rekor-
de und fiinf Kreismeistertitel
bei 29 Starts sprechen fiir
sich. Und das, obwohl Leis-
tungstrager wie  Andreas
Griinberg und Dominik Peter
sowie  Machwuchshoffnung
Marina Jankowski nicht am
Start waren,

Umso mehr glinzten die
Leistungen von Verena Krau-
se (Jg. 94) und Louisa Junker
(Jg. 98). Krause sicherte sich
drei der begehrten Titel iiber

1000 Meter Schmetterling
(1:30,86 min.), 200 Meter
Schmetterling (3:17,80 min.)
und 200 Meter Lagen
(3:07,42 min.). Die erst neun-
jahrige Louisa Junker freute
sich iiber zwei Titel, In den
Disziplinen 100 Meter Brust
(1:52,32 min.) und 100 Meter
Riicken (1:52,18 min.) war
sie nicht zu schlagen.

Marina Wagner (Jg. 90)
schaffte es bel ihren fiinf
Starts iiber 100 Meter Brust
(1:38.8¢ min.), 100 Meter
Schmetterling (1:38,85 min.),
2000 Meter Schmetterling
(3:40,16 min.), 100 Meter
Freistil (1:15,60 min.) und
200 Meter Lagen (3:13,70
min.) jedes Mal aufs Trepp-
chen und freute sich iiber
drei personliche Bestzeiten.
Jennifer Junker (Jg. 92) er-

rang iiber 100 Meter Brust
(1:30,66 min.) den dritten
Platz. Ricarda Schiirmann
(Jg. 92) stellte ebenfalls drei
personliche Rekorde iiber 200
Meter Freistil (2:46,03 min.),
200 Meter Riicken (3:11.46
min.] und 100 Meter Riicken
(1:28,05 min.) auf.

Vier Starts, vier persdnliche
Bestzeiten hiefh es fiir Laura
Goss (Jg. 93). Ihr Trainings-
fleit zahlte sich in guten Er-
gebnissen iber 200 Meter
Freistil (2:45,52 min.), 100
Meter Schmetterling (1:27,17
min.), 100 Meter Riicken
(1:23,44 min.) und 100 Meter
Freistil (1:15,32 min.] aus.
Uber 100 Meter Freistil
(1:27,18 min.) schwamm
auch Jana Jankowski (Jg. 95)
eine neue personliche Best-
zeit. Teresa Goss [Jg. 96) war

mit drei Starts. (100 Meter
Brust: 2:00,98 min., 100 Me-
ter Riicken: 1:46:42 min., 100
Meter Freistil: 1:39,17 min.)
und drei personlichen Rekor-
den ebenfalls mit fiir das gute
Abschneiden des Teams ver-
antwortlich, Mit einem un-
dankbaren  vierten  Platz
musste sich Lars Henke {Jg.
85) tiber 100 Meter Brust
(1:20,32 min.) zufrieden ge-
ben.

Trainer Mirco Gluth ist stolz
auf die Ergebnisse seiner
Truppe und freut sich tiber
die positive Leistungsent-
wicklung innerhalb der S5G
Altena. Dies sei nicht zuletzt
das FErgebnis der guten
Schwimmaushildung sowie
eines erfolgreichen Trainings-
konzeptes, sagt der Altenaer
Schwimmverein. = jr



