.l Heimische Schwimmer heimsten bei Kreismeisterschaften in Hemer Medaillen und Titel ein

Bestechende
SSG-Frithform

Altena (JR) Die Ergebnisse
der Altenaer Schwimmer
kénnen sich sehen lassen.
Bei den Kreismeisterschaf-
ten in Hemer prisentierte
sich die Wettkampfmann-
schaft der 55G in bestech-
ender Frithform: Der Verein
konnte sich bei 29 Starts
liber 20 Medaillen, 21 per-
sdnliche Rekorde und flinf
Kreismeistertitel freuen.

Und das, obwohl altgediente
Leistungstrdger wie Andreas
Griinberg und Dominik Peter
sowie Nachwuchshoffnung
Marina Jankowski nicht am
Start waren.

Umso mehr glinzten die
Leistungen von Verena Krau-
se (Jahrgang 94) und Louisa
Junker (Jg. 98). Krause sicher-
te sich drei der begehrten Titel
tber 100 Meter Schmetterling
(1:30,86 Minuten), 200 Meter
Schmetterling (3:17,80 Minu-
ten) sowie 200 Meter Lagen
(3:07 42 Minuten).

Die erst neunjihrige Louisa
Junker freute sich iiber zwei

Titel. In den Disziplinen 100
Meter Brust (1:52,32 Minu-
ten) und 100 Meter Riicken
(1:52,18 Minuten) war sie
nicht zu schlagen.

Neben den stolzen Kreis-
meistern waren noch weitere
Mitglieder des erfolgreichen
Altenaer Schwimmteams am
Start. Marina Wagner (Jg. 90)
schaffte es bei ihren fiinf
Starts iiber 104 Meter Brust
(1:38,86 Minuten), 100 Meter
Schmetterling (1:38,85 Minu-
ten), 200 Meter Schmetter-
ling (3:40,16 Minuten), 100
Meter Freistil (1:18,60 Minu-
ten) und 200 Meter Lagen
(3:13,70 Minuten) jedes Mal
aufs , Stocker]" und freute sich
{iber drei perstnliche Bestzei-
ten.

Jennifer Junker (Jg. 92) er-
rang iiber 100 Meter Brust
(1:30,66 Minuten) den drit-
ten Platz. Ricarda Schiirmann
Jg. 92) stellte ebenfalls drei
persénliche Rekorde tiber 200
Meter Freistil {2:46,03 Minu-
ten), 200 Meter Ricken
(3:11,46 Minuten) und 100

Das Team hatte allen Grund zum Strahlen: Verena Krause, Laura Goss, Jennifer Junker, Teresa Giss,

Marina Jankowski, Louisa Junker, Marina Wagner und Ricarda Schiirmann.

Meter Riicken (1:28,05 Minu-
ten) auf.

Vier Starts, vier persinliche
Bestzeiten hiefs es filr Laura
Goss (Jg. 93). Ihr Trainings-
fleifs zahlte sich in guten Er-
gebnissen ilber 200 Meter
Freistil (2:45,52 Minuten),
100 Meter Schmetterling
(1:27,17 Minuten), 100 Meter
Ricken (1:23,44) und 100
Meter Freistil (1:15,32 Minu-

ten) aus.
Uber 100 Meter Freistil
(1:27.18 Minuten) er-

schwamm sich Jana Jankow-
ski (Jg. 95) ebenfalls eine neue
personliche Bestzeit. Teresa
Goss (Jg. 96) war mit drei
Starts (100 Meter Brust:
2:00,98 Minuten, 100 Meter
Riicken: 1:46:42 Minuten,
100 Meter Freistil: 1:39,17 Mi-
nuten) und drei persénlichen
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Rekorden ebenfalls mit fiir
das gute Abschneiden des
Teams verantwortlich.

Mit einem undankbaren
vierten Platz musste sich Lars
Henke (Jg. 85) liber 100 Meter
Brust (1:20,32 Minuten) zu-
frieden geben. Trotzdem ist
Trainer Mirco Gluth stolz auf
seine Leute; das Ergebnis ist
aber auch Folge eines erfolg-
reichen Trainingskonzeptes.



